
COMUNIDAD 
EUFRASIANA

UNA PERSONA 
VALE MÁS QUE 
UN MUNDO 

"Comunidad eufrasiana" es un 
periódico digital creado por los 
estudiantes de Octavo Año de 
Educación General Básica (EGB) 
en conjunto con su docente del 
área de Lengua y Literatura; se 
trabajó durante los primeros 
tres meses del año lectivo con la 
finalidad de recabar 
información de distintos temas 
importantes para toda la 
comunidad educativa. El 
nombre parte de la creatividad e 
innovación de cada uno de los 
integrantes y la colaboración a 
docentes que formaron parte de 
este importante proyecto. 

Este periódico estará 
estructurado por seis 
secciones en las cuales 
podrán encontrar una 
gran variedad de 
contenidos tanto 
informativos como de 
entretenimiento. 

Las secciones establecidas son: 
1. EDITORIAL.-  MISIÓN y VISIÓN 
de la Institución.
2.ARTÍCULO DE OPINIÓN.-   
Cuidemos nuestro segundo hogar
3.NOTICIAS.-  Reubicación de 
paralelos y cambio de profesores
4.CIENCIA Y TECNOLOGÍA.- 
Regresó a clases post -covid 
5.ENTREVISTA.-  Identidad 
eufrasiana
6. OCIO.-  Recetas de cocina y 
dibujo representativo "Un día 
juntos en clase"

SECCIONES

DICIEMBRE
02/2024QUITO
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MISIÓN
Somos una 
comunidad 
educativa con 
prestigio en la 
transformación, 
empoderamiento y 
compromiso 
solidario; inspirada 
en el amor 
misericordioso de 
Jesús Buen Pastor. 

Nuestro servicio 
educativo a nivel de 
educación básica y 
bachillerato contribuye 
a la formación de seres 
humanos con valores, 
competencias 
científicas, espirituales 
y sociales; promovemos 
el liderazgo, la 
creatividad y 
solidaridad para la 
construcción de la 
justicia y la paz.
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VISIÓN
Una comunidad educativa de 
excelencia, con educación 
innovadora, participativa e 
inclusiva, alineada al carisma 
de la Congregación Nuestra 
Señora de la Caridad del Buen 
Pastor; promueve líderes 
protagonistas del cambio 
social.

Soy de todos los 
países, donde hay 
almas que salvar

SANTA MARÍA 
EUFRASIA

EDITORIAL



Artículo de opinión "CUIDEMOS 
NUESTRO SEGUNDO HOGAR" 

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE CUIDAR 
NUESTRO SEGUNDO 
HOGAR, LA 
INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA EN LA 
QUE PASAMOS 
NUESTRA ETAPA 
EDUCATIVA? 
Nuestro colegio es aquel 
lugar que nos acoge, 
resguarda y cuida la mayor 
parte del día, es por ello que 
debemos regresar todo lo que 
hacen por nosotros nuestros 
maestros, amigos y 
autoridades. Ellos se 
preparan y luchan por 
dejarnos sus mayores 
enseñanzas tanto en la 
educación como en los 
valores, amor y protección 
que nos ofrecen.

Sembrar plantas en 
espacios adecuados y por 
último, cuidar de los 
implementos de nuestra 
aula
Proteger de nuestra 
institución no solo se 
refiere a cuidar las 
instalaciones del plantel, 
sino también debemos 
precautelar la integridad 
física y emocional de las 
personas que lo 
conforman. Para ello 
debemos tener como 
base el respeto y conocer 
sobre los valores y 
derechos humanos.  

Algunas de las acciones que 
contribuyen a cuidar nuestro espacio 
son: no rayar o manchar nuestro lugar 
de trabajo durante el recreo, no ensuciar 
el espacio donde nos servimos nuestros 
alimentos

El Colegio siempre 
será nuestro 

segundo "HOGAR"

Así como 
cuidamos de 
nuestro hogar 
original de igual 
forma tenemos 
que cuidar el 
espacio 
educativo.
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NOTICIAS

¿Te has preguntado 
por qué cada año 
lectivo estás con 
nuevos compañeros?
Como has visto cada 
año lectivo, los
estudiantes, se 
encuentran con nuevos
compañeros y otros ya 
conocidos. Esto se debe 
a
que la Institución Santa 
María Eufrasia se 
encarga
de ubicar a los 
estudiantes en un 
nuevo paralelo

con el objetivo
de fortalecer y crear 
nuevas conexiones 
entre
compañeros.
 Este cambio se hace 
como un beneficio, para
que los estudiantes 
amplíen su círculo 
social, dado
a que los estudiantes 
tienden a tener un grupo 
fijo
demasiado cerrado, esto 
mejora nuestra forma de
acercarnos a nuevos 
compañeros. 

Ayuda a crear
lazos de amistad y 
apoyo en el 
desempeño 
estudiantil.
Tal vez no les guste la 
idea de alejarse de sus 
compañeros y amigos 
pero
tienen que verlo como 
una oportunidad
de mejorar como 
personas y crear 
nuevas
amistades.

LOS ACTOS SINCEROS INVITAN A 
NUEVOS AMIGOS

TOBA BETA

REUBICACIÓN DE 
PARALELOS
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NOTICIAS

Al inicio del año 
escolar cambian 
muchas cosas. Los 
nuevos compañeros, 
los nuevos cursos, el 
cambio de paralelos 
y más son cosas que 
modifican todo a lo 
que están 
acostumbrados. En la 
Institución Santa 
María Eufrasia los 
estudiantes cuentan 
con los mejores 
docentes. 

Ellos están dispuestos 
a ayudar y siempre 
enseñan con amor y 
respeto. Durante este 
año lectivo ha habido 
varios profesores 
nuevos que poco a 
poco se ha ido 
conociendo. Los 
profesores nuevos son 
igual de buenos que 
los profesores 
antiguos, por ello se ha 
llevado un ambiente 
en clase muy positivo 
en cuanto al 
aprendizaje

A pesar de las ventajas, 
siempre es extraño 
relacionarnos con personas 
que no se conoce y en 
ocasiones es difícil para los 
jóvenes acoplarse a la 
metodología. Los 
estudiantes están 
agradecidos por la 
paciencia y apoyo que día a 
día brinda la querida 
institución y se sabe que 
requiere de todo el esfuerzo 
para poder ser mejores y 
luchar por alcanzar el año 
con buenas notas

LOS ACTOS SINCEROS INVITAN A 
NUEVOS AMIGOS

TOBA BETA

CAMBIO DE 
 PROFESORES
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CIENCIA

REGRESO A 
CLASES POST - 
COVID

El coronavirus también 
conocido como "COVID -19"  
fue una enfermedad que 
surgió en el año 2019 y se 
expandió por el mundo 
durante casi dos años, esto 
provocó que los estudiantes 
tuvieran clases virtuales y 
no puedan asistir a l colegio

Así mismo, la comunidad 
eufrasiana debía mantener 
la distancia prudente 
especialmente en los 
recreos. De este modo se 
evitaba el contagió 
excesivo del virus. 
Dentro de la Institución se 
establecieron algunas 
actividades, las cuales 
permitieron mejorar la 
convivencia entre 
compañeros. 
Al inicio del año todos los 
estudiantes llevaron una 
bolsa de emergencia con 
todos los recursos de aseo 
personal como, por 
ejemplo, toalla, papel, 
mascarilla de repuesto, 
alcohol antiséptico y más. 

Lo más importante del 
regresó a clases fue que el 
aprendizaje mejoró mucho 
porque en la virtualidad no 
se comprendían bien los 
contenidos vistos en clase. 
El adaptarnos a todo el 
proceso fue complicado

La pandemia nos 
dejó muchas 
lecciones

El regreso a clases 
presenciales después del 
COVID - 19 fue impactante 
para todos los estudiantes. El 
ir de nuevo a la escuela, ver a 
tus amigos y profesores era 
muy emocionante. 
Aunque se evidenciaron 
varias dificultades, como: 
usar mascarilla todo el día 
durante la jornada completa. 

"EL CAMBIO ES LEY DE 
VIDA.CUALQUIERA QUE SOLO MIRE AL 
PASADO O PRESENTE, SE PERDERÁ EL 
FUTURO"

Aprendimos a valorar más 
a las personas y la vida 
que compartimos junto a 
ellos. Entendimos la 
importancia de abrazar y 
convivir con nuestros 
compañeros de clase.

Y 
TECNOLOGÍA

John 
 Kennedy

PÁG.6

https://www.facebook.com/FlipsnackOfficial
https://www.instagram.com/flipsnack/
https://twitter.com/flipsnack


ENTREVISTA

1.¿Te sientes 
identificado con tu 
colegio?

Identidad 
eufrasiana

3. ¿Qué significa para ti 
Santa María Eufrasia?

2. ¿Cuál piensas que es el 
símbolo representativo de 
la Institución ?

Yo sí me siento identificado 
con mi colegio porque estoy 
de acuerdo con los valores 
que se predican y con todas 
las actividades que 
realizamos dentro del horario 
escolar. Personalmente para 
mi la relación con Dios que 
formamos a través de los 
años escolares con la ayuda 
de nuestros maestros de 
religión es muy importante 
para nuestra vida. 

Santa María Eufrasia fue una mujer que 
luchó por las personas que quería y 
también expandió la palabra de Dios 
ayudando a muchas personas que lo 
necesitaban. Por esta razón, me siento 
muy orgulloso de pertenecer a una 
Institución que basa sus enseñanzas en 
la fe y el amor a Dios como nuestra 
patrona 

El símbolo representativo de la la 
Institución es el respeto porque a través 
de este valor se entiende a las personas y 
se crean relaciones entre compañeros 
sanas y duraderas. Además, el respeto 
por nuestros maestros quienes nos guían 
y dirigen para ser personas de bien. 
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ENTREVISTA

4.¿Cuál es la meta 
más importante en 
tu vida estudiantil?

Identidad 
eufrasiana

5. ¿A quién agradecerías 
por tus logros?

6. ¿Cuáles son los valores 
fundamentales que aplicas 
en el colegio?

Desde mi punto de vista mi meta 
más importante en mi vida 
estudiantil es graduarme con 
buenas calificaciones y tener una 
profesión. Con ayuda de mis 
padres poco a poco he ido 
entendiendo que ser buena 
persona, ayudar al prójimo y 
esforzarme por conseguir lo que 
deseo sin dañar a nadie es lo más 
importante. Me gustaría ayudar a 
mis amigos siempre que pueda

Agradezco, primero a mi mamá porque ella 
siempre está para mí y me cuida todos los 
días, siempre es mi apoyo y me ayuda con 
las tareas o en las cosas de la escuela 
cuando yo siento que no puedo; también,, 
agradezco a mis profesores porque ellos son 
los que me ayudan a aprender cosas nuevas 
todos los días 

Los valores más importantes que 
aplico en el colegio son: el respeto, la 
responsabilidad y la honestidad. Estos 
tres valores representan la forma en la 
que me gusta desenvolverme en mis 
actividades y también la manera en la 
que me criaron en mi casa. 
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OCIO

Ingredientes 

Preparación

"ESTOY EN CONTRA DE TODO LO QUE 
PRIVA A LAS PERSONAS DE LOS 
PLACERES DE LA MESA"

•En una cacerola a fuego 
medio, calienta aceite y 
dora cebolla junto con las 
papas. Una vez que tenga 
color añade el agua 
• Cuando las papas estén 
casi suaves incorpora 
"criollita MAGGI" y aplasta 
ligeramente un poco las 
papas y sigue 
cocinándolas. Deja que 
hierva hasta que tome 
consistencia, sazona con 
sal si fuera necesario.
•  Para finalizar añade la 
leche ENTERA y queso 
rayado 

Julia 
 Child

Receta de locro 
de papas

• 2 cucharaditas de 
aceite de ACHOTE 
• 2 cucharaditas de 
cebolla perla picada 
finamente
•2 1/2  Tazas papas 
peladas y picadas 
en cubos
• 1 1/2 Litro de Agua  
• 1/2 Taza de Leche 
Entera 
• 1 Taza de queso 
fresco

PÁG.9

https://www.facebook.com/FlipsnackOfficial
https://www.instagram.com/flipsnack/
https://twitter.com/flipsnack


OCIO

UN DÍA JUNTOS EN 
CLASE
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